


Рабочая программа учебного предмета 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

1-4 классы 

 

 1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)» 

1 класс  

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

  

Личностные результаты освоения курса «Окружающий мир». Личностные результаты 

представлены двумя группами целей. Одна группа относится к личности субъекта обучения, 

его новым социальным ролям, которые определяются новым статусом ребенка как ученика и 

школьника. Это: мотивации, самоконтроля и самооценки; Другая группа целей передает 

социальную позицию школьника, сформированность его ценностного взгляда на 

окружающий мир. Это: в, в современном мире, в развитии общемировой культуры; 

понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные достижения; толерантности к людям, независимо от возраста, 

национальности, вероисповедания; роли человека в обществе, принятие норм нравственного 

поведения в природе, обществе, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

опасной жизни с учетом изменений среды обитания.  

Метапредметные результаты освоения курса «Окружающий мир» Достижения в области 

метапредметных результатов позволяет рассматривать учебную деятельность как ведущую 

деятельность младшего школьника и обеспечить формирование новообразований в его 

психической и личностной сфере. С этой целью в программе выделен специальный раздел 

«Универсальные учебные действия», содержание которого определяет круг общеучебных и 

универсальных умений, успешно формирующихся средствами данного предмета. Среди 

метапредметных результатов особое место занимают познавательные, регулятивные и 

коммуникативные действия: обобщение, анализ, доказательства и др.); я различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание 

специфики каждой; окружающего мира; владение рассуждением, описанием 

повествованием. Особое место среди метапредметных универсальных действий занимают 

способы получения, анализа и обработки информации (обобщение, классификация, 

сериация, чтение и др.), методы представления полученной информации (моделирование, 

конструирование, рассуждение, описание и др.). 

 Предметные результаты освоения курса «Окружающий мир» Предметные результаты 

обучения нацелены на решение, прежде всего, образовательных задач:  

-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах и 

объектах;  

-обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе;  

-овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира (наблюдения, 

опыт, эксперимент, измерение);  

-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности;  

-расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 
воспринимать мир не только рационально, но и образно.  

 

1 класс 

Личностные результаты: 

-готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

-достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

-личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками; 

-формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в объединении народов, в современном мире, в развитии 

общемировой культуры; 



-понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные достижения; 

-воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному краю, 

своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от возраста, 

национальности, вероисповедания; 

-понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения в природе, 

обществе, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

-формирование основ экологической культуры, понимание ценности любой жизни, освоение 

правил индивидуальной безопасной жизни с учетом изменений среды обитания. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего, образовательных 

задач: 

-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах и 

объектах; 

-обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе; 

-овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира (наблюдения, 

опыт, эксперимент, измерение); 

-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 

-расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

Метапредметные результаты естественнонаучного и обществоведческого образования. 

-интеллектуальные как способность применять для решения учебных и практических задач 

различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.); 

-регулятивные как владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание 

специфики каждой; 

-коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи 

передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, 

описанием повествованием. 

Обучающийся научится: 

-воспроизводить свое полное имя, домашний адрес, название города, страны, 
достопримечательности столицы России; 

-различать дорожные знаки, необходимые для безопасного пребывания на улице; применять 
знания о безопасном пребывании на улицах; 

-ориентироваться в основных помещениях школы, их местоположении; 

-различать особенности деятельности людей в разных учреждениях культуры и 

быта; приводить примеры различных профессий; 

-различать понятия «живая природа», «неживая природа», «изделия»; 

-определять последовательность времен года (начиная с любого), находить ошибки в 
предъявленной последовательности; кратко характеризовать сезонные изменения; 

-устанавливать зависимости между явлениями неживой и живой природы; 

-описывать (характеризовать) отдельных представителей растительного и животного мира; 

-сравнивать домашних и диких животных. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-анализировать дорогу от дома до школы, в житейских ситуациях избегать опасных 
участков, ориентироваться на знаки дорожного движения; 

-различать основные нравственно-этические понятия; 

-рассказывать о семье, своих любимых занятиях, составлять словесный портрет членов 
семьи, друзей; 

-участвовать в труде по уходу за растениями и животными уголка природы. 

 

 

 

 



2 класс 

Личностные результаты представлены двумя группами целей. Одна группа относится к 

личности субъекта обучения, его новым социальным ролям, которые определяются новым 

статусом ребенка как ученика и школьника. Это: 
-готовность и способность к саморазвитию и самообучению, 
-достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 
-личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 
Предметные результаты: 
-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах и 

объектах; 
-обнаружение и установление элементарных связей в природе и обществе; 
-овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира (наблюдения, 

опыт, эксперимент, измерение); 
-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 
-расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 
В соответствии со стандартом второго поколения при отборе содержания обучения и 

конструировании его методики особое внимание уделяется освоению метапредметных 

результатов естественно-научного и обществоведческого образования. Достижения в 

области метапредметных результатов позволяет рассматривать учебную деятельность как 

ведущую деятельность младшего школьника и обеспечить формирование новообразований в 

его психической и личностной сфере.  

С этой целью в программе выделен специальный раздел «Универсальные учебные 

действия», содержание которого определяет круг общеучебных и универсальных умений, 

успешно формирующихся средствами данного предмета. Среди метапредметных результатов 

особое место занимают познавательные, регулятивные и коммуникативные действия: 
Познавательные как способность применять для решения учебных и практических задач 

различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.); 
Регулятивные как владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание 

специфики каждой; 
Коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи 

передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, 

описанием повествованием. 
Особое место среди метапредметных универсальных действий занимают способы 

получения, анализа и обработки информации (обобщение, классификация, сериация, чтение 

и др.), методы представления полученной информации (моделирование, конструирование, 

рассуждение, описание и др.). 

Обучающийся научится: 
-организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов 

работ (наблюдений, эксперимента, практической работы с гербарием, коллекцией, с 

контурными картами и др.); 

-принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий; 

-планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои 
действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 

экспериментальными задачами; 

-действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя или данным в 

учебнике, рабочей тетради; 

-контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы; 

-оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 



-извлекать информацию, необходимую для решения учебных задач, из материалов учебника 

(текстов и иллюстраций), рабочей тетради, собственных наблюдений объектов природы и 

культуры, личного опыта общения с людьми: 

-понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схе-

матической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

-подводить под понятие (в сотрудничестве с учителем, одноклассниками) на основе 

выделения существенных признаков природных объектов; 

-целенаправленно наблюдать объекты окружающего мира и описывать их отличительные 

признаки; 

-использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 

природных явлений; 

-осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме 

-строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

-отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения; 

-вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять со-

вместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной 

помощи партнёрам по общению; 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отноше-

ние к партнёрам. 

 Обучающийся получит возможность научиться: 

-оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме; 

-ставить учебно-познавательные задачи перед чтением учебного текста и выполнением 

разных заданий (перед выполнением наблюдения и опыта практической работы с герба-

рием, коллекцией, географической и исторической картой и др.); 

-проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения. 

-осмысливать цель чтения, выбор вида чтения в зависимости от цели; 

-сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

-дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 

создавать собственные; 

-осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в 

рамках урока или внеурочных занятиях. 

-планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

-проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, 

желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра; 

-участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

 

3 класс 

Личностные результаты: 
 -готовность и способность к саморазвитию и самообучению; -высокий уровень учебной мотивации, 

самоконтроля и самооценки; 

-личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и взаимодействие 

с еѐ участниками; 

-формирование основ российской гражданской идентичности, понимание особой роли 

многонациональной России;  

-воспитательное уважение к своей стране, ее истории, любви к родному краю, своей семье, гуманного 

отношения к людям независимо от возраста и вероисповедания; -понимание роли человека в 

обществе, принятие нравственных норм поведения в природе;  

-формирование основ экологической культуры. 



Предметные результаты: 

-осознание целостности окружающего мира;  

-обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе; 

 -овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира( наблюдение, опыт, 

измерение);  

-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности;  

-расширение кругозора и культурного опыта школьника.  

Метапредметные результаты. 

Достижения в области метапредметных результатов позволяют рассматривать учебную деятельность 

как ведущую. С этой целью выделяют УУД: 

 -под познавательными понимают способность применять для решения учебных и практических 

задач различные умственные операции(сравнение, обобщение, анализ, доказательство и др.);  

-под регулятивными понимают владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой); 

 -под коммуникативными понимают способность в связной логически целесообразной форме речи 

передать результаты изучения объектов окружающего мира. 

Обучающийся научится: 
-приводить примеры тел и веществ, твёрдых тел, жидкостей и газов, действий энергии;  

-приводить примеры взаимосвязей между живой и неживой природой;  

-объяснять значение круговорота веществ в природе и жизни человека;  

-приводить примеры живых организмов разных «профессий»;  

-перечислять особенности хвойных и цветковых растений;  

-животных (насекомых, пауков, рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, зверей), грибов.  

-узнавать о жизни людей из исторического текста, карты и делать выводы;  

-отличать предметы и порядки, созданные людьми (культуру), от того, что создано 

природой;  

-объяснять, что такое общество, государство, история, демократия;  

-по году определять век, место события в прошлом;  

-отличать друг от друга времена Древней Руси, Московского государства, Российской 

империи, Советской России и  СССР, современной               России. Узнавать современные 

герб, флаг, гимн России, показывать на карте границы и столицу.   

  Обучающийся получит возможность научиться: 
-осознавать ценность природы и необходимость неси ответственность за ее сохранение, 

соблюдать правила экологического поведения в школе ив быту; 

-пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья, 

осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены; 

-выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать 

первую помощь при несложных несчастных случаях; 

-планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 

окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными 

группами; 

-ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее; чувство исторической 

перспективы. 

 

4 класс 

Личностными результатами освоения курса «Окружающий мир» в 4 классе является 

формирование следующих умений: 

-оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей: учиться отделять поступки от самого человека; 

-объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

простые поступки можно оценить как хорошие или плохие; 

-самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 



-в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, 

какой поступок совершить.  

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 4-м классе является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

-самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения; 

-совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему;  

-составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем; 

-работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

с помощью учителя; 

-в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.  

  Познавательные УУД: 

-ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 

нужна для решения учебной задачи в один шаг;  

-отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников;  

-добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.); 

-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

определять причины явлений, событий; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план учебно-

научного текста; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде 

текста, таблицы, схемы.  

Коммуникативные УУД: 

-доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;  

доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы; 

-слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения; 

-средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог); 

-читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 

отделять новое от известного; выделять главное; составлять план; 

-договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном 

решении проблемы (задачи); 

-учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться.  

           Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего, 

образовательных задач: 
-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах и 

объектах; 
-обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе; 
-овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира (наблюдения, 

опыт, эксперимент, измерение); 
-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 
-расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

Выпускник научится: 
-приводить примеры тел и веществ, твёрдых тел, жидкостей и газов, действий энергии;  

-приводить примеры взаимосвязей между живой и неживой природой;  

-объяснять значение круговорота веществ в природе и жизни человека;  



-приводить примеры живых организмов разных «профессий»;  

-перечислять особенности хвойных и цветковых растений;  

-животных (насекомых, пауков, рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, зверей), грибов.  

-узнавать о жизни людей из исторического текста, карты и делать выводы;  

-отличать предметы и порядки, созданные людьми (культуру), от того, что создано природой;  

-объяснять, что такое общество, государство, история, демократия;  

-по году определять век, место события в прошлом;  

-отличать друг от друга времена Древней Руси, Московского государства, Российской империи, 

Советской России и  СССР, современной России. Узнавать современные герб, флаг, гимн России, 

показывать на карте границы и столицу.  

   Выпускник  получит возможность научиться: 
-осознавать ценность природы и необходимость неси ответственность за ее сохранение, 

соблюдать правила экологического поведения в школе ив быту; 

-пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья, осознанно 

выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены; 

-выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать первую 

помощь при несложных несчастных случаях; 

-планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего 

мира в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами; 

-ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее; чувство исторической перспективы. 

                                         

2.Содержание учебного предмета 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

 

1 класс 

Введение. Что такое окружающий мир(1ч).  

Нас окружает удивительный мир: неживая и живая природа, объекты, сделанные руками 

человека, люди. 

Мы – школьники (9ч). 

 Ты – первоклассник. Режим дня первоклассника. Определение времени по часам с 

точностью до часа. Домашний адрес. Школа, школьные помещения: гардероб, класс, 

столовая, игровая, спортзал и др. Уважение к труду работников школы: учителя, 

воспитателя, уборщицы и др. Оказание посильной помощи взрослым: подготовка к уроку, 

уборка класса, дежурство в столовой и др. Правила поведения на уроке: подготовка рабочего 

места, правильная осанка, гигиена письма, внимательность, сдержанность, аккуратность. 

 ОБЖ: безопасная дорога от дома до школы. Улица (дорога): тротуар, обочина, проезжая 

часть, мостовая. Правила пользования транспортом. Дорожные знаки: «Пешеходный 

переход», «Подземный пешеходный переход», «Железнодорожный переезд», «Велосипедная 

дорожка», «Велосипедное движение запрещено» и др. Светофор. Правила поведения на 

дорогах и улицах, во дворах домов и на игровых площадках. 

Твои новые друзья. Кого называют друзьями. Коллективные игры и труд. Правила дружбы: 

справедливо распределять роли в игре, поручения в работе, правильно оценивать 

деятельность сверстника и свою, радоваться успехам друзей. 

Ты и здоровье (6ч). 

Забота  о  своем  здоровье  и  хорошем  настроении.  Гигиена  зубов, ротовой полости, кожи. 

Охрана органов чувств: зрения, слуха, обоняния и др. 

Солнце, воздух, вода – факторы закаливания. Проветривание помещения. Утренняя 

гимнастика. Прогулки, игры на воздухе. Режим питания. Культура поведения за столом. 

Мы и вещи (6ч). 

Ты и вещи, которые тебя окружают. Труд людей, которые делают для нас одежду, обувь, 

книги и другие вещи. Профессии. Бережное отношение к вещам, уход за ними. 

ОБЖ: правила пожарной безопасности. Правила обращения с бытовыми и газовыми 

приборами. Телефоны экстренных вызовов. 



Родная природа (25ч) 

Красота природы. Природа и творчество человека (поэзия, живопись, музыка). Природа 

и фантазия (поделки из природного материала, мини-сочинения о явлениях и объектах 

природы). 

Сезонные изменения в природе (характеристика времени года, сравнение  разных  сезонов;  

зависимость  изменений  в  живой  природе  от состояния неживой). Растения пришкольного 

участка: название, внешний вид (4–5 растений). Растения сада и огорода: название, окраска, 

форма, размер, употребление в пищу (4–5 растений). Комнатные растения: название, 

внешний вид (3–4 растения). Условия роста (тепло, свет, вода). Уход за комнатными 

растениями. 

Животные вокруг нас: звери, насекомые, птицы и др. Домашние и дикие животные. Сезонная 

жизнь животных. Бережное отношение к растениям и животным. 

ОБЖ: правила безопасного поведения на природе (опасные растения и животные). 

Родная страна (19ч) 

Семья. Члены семьи. Труд, отдых в семье. Взаимоотношения членов семьи. 

Название города, в котором мы живем. Главная улица и площадь. 

Памятные места нашего города. Труд людей родного города, профессии. 

Машины,  помогающие  трудиться.  Труд  работников  магазина,  почты,  ателье,  

библиотеки,  музея  и  профессии  людей,  работающих  в них (продавец, библиотекарь, 

почтальон, музыкант, художник и др.). Уважение к труду людей. 

Россия. Москва. Красная площадь. Кремль. 

Народное творчество: пение, танцы, сказки, игрушки. 

2 класс 

Что нас окружает (2 ч) 

Природа это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, 

созданные человеком. Неживая и живая природа.  Предметы и изделия, созданные 

человеком. Настоящее, прошлое, будущее. 

Кто ты такой (10 ч) 

Чем люди похожи. Что отличает одного человека от другого. Каким родится человек. Что 

природа дает человеку при рождении. Зачем нужно знать, какой я, каковы другие люди. 

Можно ли изменить себя. 

Органы чувств, их роль в жизнедеятельности организма. 

Ты и твое здоровье. Что такое здоровье. Почему здоровье нужно беречь. Значение режима 

дня, гигиены и закаливания. Определение времени по часам (арабские и римские цифры). 

Физическая культура. Закаливание. Твое здоровье и питание. Культура поведения за столом. 

Воспитание у себя организованности, любознательности. Можно ли изменить себя. 

ОБЖ: здоровье и осторожность .Правила поведения на дорогах. Правила поведения при 

опасных жизненных ситуациях (обращения с водой, огнем электричеством).Помощь 

человеку, попавшему в беду, правила поведения.  

Я при плохом самочувствии и несчастном случае. Путешествие в прошлое (исторические 

сведение). Как человек открыл для себя огонь. Что такое семья. Что объединяет членов 

семьи, поколения в семье. Семейное {древо},имена и отчество членов семьи, поколения в 

семье. Семейное «древо»,имена и отчества членов семьи, их семейные обязанности. Как 

семья трудится, проводится свободное время. Характер взаимоотношений в семье: любовь, 

привязанность, взаимопомощь, внимательность, доброта. Твое участие в жизни семьи. 

Забота о старших и младших членах семьи. 

Правила поведения. Какие бывают правила. Правила культурного в общественных местах: в 

транспорте, на природе, в учреждениях культуры. Проявление внимательного и заботливого 

отношения к пожилым, старым, больным людям, маленьким детям. Доброта, 

справедливость, честность, внимательность, уважение к чужому мнению – правила 

взаимоотношений и дружбы. Твои друзья - одноклассники. 



Внешнее появление чувств. Могут ли обидеть жесты, мимика. Как управлять своими 

эмоциями, как научиться «читать» выражения лица, мимику и жесты. Ссоры: как их 

предупредить. 

Путешествие в прошлое (исторические сведения). Когда  и почему появились правила. 

Игровой и потешный семейный фольклор. 
Россия- твоя Родина. (20 ч) 

Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий: 

Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика России, РТ. Конституция – 

Основной закон РФ. Права ребенка. Президент РФ – глава государства. Праздники в жизни 

общества. Москва – столица РФ. Города России. История Отечества. Наиболее важные и 

яркие события  общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды. 

 

Мы – жители Земли. (25 ч) 

Звезды и планеты. Солнце – ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля – планета, общее представление о форме и размерах Земли. 

Царства природы. Животное и растение – живые существа. 

Лес, луг, водоем – единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, 

растения, животные). Использование человеком. Правила поведения в природе. 

Жизнь поля, сада, огорода. 

Человек –часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое 

значение природы в жизни человека. Отражение явлений природы в искусстве и литературе. 

Охрана природных богатств. Красная книга России, ее значение. Личная ответственность 

каждого человека за сохранность природы. 

Путешествие в прошлое (исторические сведения).Как человек одомашнил животных. 

Экскурсии. В лес (лесопарк), поле, на луг, водоем; в краеведческий музей, учреждение 

культуры и быта. 

Практические работы. Составление режима дня, семейного «древа». Работа с натуральными 

объектами, гербариями, муляжами. Первая помощь при ожогах, порезах, ударах. 

 

3 класс 

Введение (1ч) 

Где ты живешь. Когда ты живешь. Историческое время. Счет лет в истории. 

Земля — наш общий дом (10 ч) 

Солнечная система. Солнце — звезда. Земля — планета Солнечной системы. «Соседи» 

Земли по Солнечной системе. 

Изображение Земли. Глобус — модель Земли. План. Карта (географическая и историческая). 

Масштаб, условные обозначения карты. Карта России. 

Условия жизни на Земле. Солнце — источник тепла и света. 

Вода. Значение воды для жизни на Земле. Разные состояния воды в зависимости от 

температуры воздуха. Свойства воды. Источники воды на Земле. Водоемы, их разнообразие. 

Растения и животные разных водоемов. Охрана воды от загрязнения. 

ОБЖ: правила поведения на водоемах в разные времена года. 

Воздух. Значение воздуха для жизни на Земле. Воздух — смесь газов. Охрана воздуха. 
Человек познает мир. Наблюдения, опыты, эксперименты — методы познания человеком 

окружающего мира. Изображение Земли. Глобус — модель Земли. План. Карта (гео-

графическая и историческая). Масштаб, условные обозначения карты. Карта России. 

Расширение кругозора школьников. Представления людей древних цивилизаций о 

происхождении Земли. История возникновения жизни на Земле. Как человек исследовал 

Землю. История возникновения карты. 

Растительный мир Земли (11ч) 

Распространение растений на Земле, значение растений для жизни. Растения и человек. 

Разнообразие растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные (голосеменные), цветковые, 

их общая характеристика. 



Растения — живые тела (организмы). Жизнь растений. Продолжительность жизни: 

однолетние, двулетние, многолетние. Питание растений. Роль корня и побега в питании. 

Размножение растений. Распространение плодов и семян. 

Охрана растений. 

Расширение кругозора школьников. Разнообразие растений родного края. Ядовитые 

растения. Предупреждение отравлений ими. 

Грибы (1ч) 

Отличие грибов от растений. Разнообразие грибов. Съедобные и несъедобные грибы. 

Расширение кругозора школьников. Правила сбора грибов. Предупреждение отравлений 

грибами. 

Животный мир Земли (11ч). Животные — часть природы. Роль животных в природе. 

Животные и человек. Разнообразие животных: одноклеточные, многоклеточные, 

беспозвоночные, позвоночные (на примере отдельных групп и представителей). 

Животные — живые тела (организмы). Поведение животных. Приспособление к среде 

обитания. Охрана животных. 

Расширение кругозора школьников. Животные родного края. Цепи питания. Как животные 

воспитывают своих детенышей. 

Как человек одомашнил животных. 

Каким был человек в разные времена (исторические эпохи) (14 ч) 

Названия русского государства в разные исторические времена (эпохи). 

Портрет славянина в Древней, Московской Руси, в России. Патриотизм, смелость, 

трудолюбие, добросердечность, гостеприимство — основные качества славянина. 

Крестьянское жилище. Городской дом. Культура быта: интерьер дома, посуда, утварь в 

разные исторические времена. Одежда. Костюм богатых и бедных, горожан и крестьян, 

представителей разных сословий (князя, боярина, дворянина). 

Расширение кругозора школьников. Происхождение имен и фамилий. Имена в далекой 

древности. Во что верили славяне. Принятие христианства на Руси. 

Как трудились люди в разные времена (исторические эпохи) (20 ч) 

Человек и растения. Культурные растения. Что такое земледелие. Хлеб — главное богатство 

России. Крепостные крестьяне и помещики. Отмена крепостного права. 

Рыболовство и охота на Руси и в России. 

Ремесла. Возникновение и развитие ремесел на Руси, в России (кузнечное, ювелирное, 

гончарное, оружейное и др.). Знаменитые мастера литейного дела. Андрей Чохов. Появление 

фабрик и заводов. Рабочие и капиталисты. 

Торговля. Возникновение денег. 

Развитие техники в России (на примере авиации, автостроения). Освоение космоса. 

Строительство. Первые славянские поселения, древние города (Великий Новгород, Москва, 

Владимир). 

Расширение кругозора школьников. Орудия труда в разные исторические эпохи. «Женский» 

и «мужской» труд. Особенности труда людей родного края. Как дом «вышел» из-под земли. 

Уроки-обобщения. Древняя Русь (повторение материала 2 класса); Московская Русь 

(основные исторические события, произошедшие до провозглашения первого русского 

царя); Россия (основные исторические события, произошедшие до 1917 года). 
Экскурсии. В природные сообщества (с учетом местных условий), на водный объект с целью 

изучения использования воды человеком, ее охраны от загрязнения. В краеведческий 

(исторический), художественный музеи, на предприятие (сельскохозяйственное 

производство), в учреждение быта и культуры. 

Опыты. Распространение тепла от его источника. Смена сезонов, дня и ночи. Роль света и 

воды в жизни растений. Состав почвы. 

Практические работы. Работа с картой (в соответствии с заданиями в рабочей тетради). 

Работа с живыми растениями и гербарными экземплярами. 

4 класс 

Человек – живое существо (организм) (16 ч) 



Человек – живой организм. Признаки живого организма. Органы и системы органов 

человека. Нервная система. Головной и спинной мозг. Кора больших полушарий (общие 

сведения). Роль нервной системы в организме. 

 Опорно-двигательная система: скелет и мышцы (общие сведения). Её значение в организме. 

Осанка. Развитие и укрепление опорно-двигательной системы. Движение и физкультура. 

Пищеварительная система. Её органы (общие сведения). Значение пищеварительной 

системы. Зубы, правила ухода за ними. Правильное питание как условие здоровья 

 Дыхательная система. Её органы (общие сведения). Значение дыхательной системы. Защита 

органов дыхания (от повреждений, простуды) 

Кровеносная система. Её органы. Кровь, её функции. Сердце – главный орган кровеносной 

системы (общие сведения). Предупреждение заболеваний сердца и кровеносных сосудов. 

Органы выделения (общие сведения). Их роль в организме. Главный орган выделения – 

почки. Кожа, её роль в организме. Защита кожи и правила ухода за ней. Закаливание. 

Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств, их значение в жизни человека. 

Эмоции: радость, смех, плач, боль, гнев. Зависимость благополучия и хорошего настроения 

людей от умения управлять своими эмоциями. Охрана органов чувств.   

Внимание, память, речь, мышление. Условия их развития 

Твоё здоровье. (12 ч)   

 Человек и его здоровье. Знание своего организма – условие здоровья и эмоционального 

благополучия. Режим дня школьника. Здоровый сон. Правильное питание. Закаливание 

Вредные привычки. 

 ОБЖ: когда дом становится опасным. Улица и дорога. Опасности на дороге. Поведение во 

время грозы, при встрече с опасными животными. 

Практические работы. 

Составление режима дня школьника для будней и выходных. Подсчёт пульса в спокойном 

состоянии и после физических нагрузок. Оказание первой помощи при несчастных случаях 

(обработка ран, наложение повязок, компрессов и др.). 

Человек – часть природы ( 2ч) 

Чем человек отличается от животных. Мышление и речь. Развитие человека от рождения до 

старости. Детство. Отрочество. Взрослость. Старость. Условия роста и развития ребёнка: 

значение чистого воздуха питания, общения с другими людьми и игровой деятельности 

ребёнка. Уважительное отношение к старости и забота о престарелых и больных. 

Человек среди людей (5 ч) 

Доброта, справедливость, забота о больных и стариках – качества культурного человека. 

Правила культурного общения. 

ОБЖ: почему нужно избегать общения с незнакомыми людьми. 

Родная страна: от края до края (10 ч) 

Природные зоны России: арктические пустыни, тундра, тайга, смешанные леса, степь, 

пустыни, влажные субтропики (растительный и животный мир, труд и быт людей).Почвы 

России. Почва – среда обитания растений и животных. Плодородие почв. Охрана почв 

 Рельеф России. Восточно-Европейская равнина, Западно-Сибирская равнина (особенности, 

положение на карте). 

Как развивались и строились города. Особенности расположения древних городов. 
Кремлёвские города Улицы, история и происхождение названий. 

Человек – творец культурных ценностей(12 ч). 

Что такое культура. Ценности культуры. О чём рассказывают летописи. Первые школы на 

Руси. Первые печатные книги. Иван Фёдоров. Просвещение в России при Петре 1, во второй 

половине 18 века. Первые университеты в России.  

 Искусство России в разные времена (исторические эпохи) Памятники архитектуры Древней 

Руси. 

Человек – защитник своего Отечества (5 ч) 

Борьба славян с половцами. Александр Невский и победа над шведскими и немецкими 

рыцарями. Борьба русских людей с Золотой ордой за независимость Родины. Куликовская 

битва. Дмитрий Донской. 



Отечественная война 1812 года. М.И. Кутузов. 

Великая Отечественная война. Главные сражения советской армии с фашистами. Помощь 

тыла фронту. 

Экскурсии в краеведческий музей, художественный музей. 

 Практические работы 

Работа с исторической картой. 

Гражданин и государство (3 ч) 

Россия – наша Родина. Русский язык – государственный язык России. Права и обязанности 

граждан России. Символы государства. 

 

 

3.Тематическое планирование с определением часов учебной деятельности 

                                                                       1 класс 

                                                             2 ч в неделю, 66 часов 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 

1  Введение. Что такое окружающий мир 1 ч 

2  Мы – школьники 9 ч 

3 Ты и здоровье 6 ч 

4 Мы и вещи 6 ч 

5 Родная природа 25 ч 

6  Родная страна 19 ч 

 Итого  66 ч. 

2 класс 

2 часа в неделю, 68 часов 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во  

часов 

1 Что тебя окружает. 2 ч 

2 Кто ты такой. 12 ч 

3 Кто живет рядом с тобой. 5 ч 

4 Россия – твоя Родина. 16 ч 

5 Мы – жители Земли. 33 ч 

 Итого  68 ч. 

 

3 класс 

2 ч в неделю, 68 часов 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 

1 Введение 1 ч 

2  Земля — наш общий дом 11 ч 

3  Растительный мир Земли 11 ч 

4 Грибы 2 ч 

5  Животный мир Земли  13 ч 

6  Каким был человек в разные времена (исторические 

эпохи) 

13 ч 

7  Как трудились люди в разные времена (исторические 

эпохи) 

17 ч 

     Итого  68 ч. 

 

4 класс 

2 ч в неделю, 68 часов 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 



1 Человек – живое существо (организм) 16 ч 

2 Твоё здоровье. 12 ч 

3  Человек – часть природы. 2 ч 

4 Человек среди людей. 5 ч 

5  Родная страна: от края до края. 10 ч 

6 Человек – творец культурных ценностей 12 ч 

7 Человек – защитник своего Отечества. 5 ч 

8 Гражданин и государство. 3 ч 

 Итого  68 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


